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9.

Fitness Salonu Kullanim Kurallar

. Ogrencilerimiz/personellerimiz fitness salonumuzda sadece Randevusunun onaylandigi

seansta faydalanabilirler. Randevu aldig1 seansa katilmayan Ogrencinin/personelin
randevu hakki sakli kalmamaktadir.

Spor yaparken yaninizda ter havlusu bulundurunuz. Yaslandiginiz veya oturdugunuz
alanlar1 mutlaka havlu sererek kullaniniz.

. Spor Salonlarma kullanicilar spor cantalarini dolaplarinda birakarak spor kiyafeti ve

temiz spor ayakkabi ile girebilirler. Temiz olmayan spor ayakkabi, giinliik kiyafet ve
canta ile salona girilmesi kesinlikle yasaktir.

Salona ve giyinme odasi getirilen her tiirlii degerli esya ile ilgili sorumluluk kullaniciya
aittir. Bu esyalarin kaybolmasi arizalanmast vb. gibi durumlarda kurum sorumlu
tutulamaz. Giyinme odasinda yer alan dolaplarin kullanimi sadece kisinin seansi
boyuncadir.

. Agirlik caligsmalarinizi sadece platform lizerinde yapiniz. Agirliklar yiiksekten yere

atmayimiz. Diger calisanlarin sagligini tehlikeye atacak davraniglarda bulunmayiniz.

Bilingsiz ¢alisma yapmayiniz. Bel ve eklemlere yiik bindirmeyiniz. Calismalarinizi
temel agirlik ¢alisma prensiplerine uygun yapiniz.

Yasayacaginiz her tiirlii olumsuzlukla ilgili salon sorumlularindan yardim isteyiniz.

. Antrenor esliginde yapilmayan calismalardan olusabilecek saglik sorunlar1 kisinin

kendi sorumlulugundadir.

Isinmak i¢in kullanilan bisiklet vb. aletlerin kullanimi 15 dKk siireyi asmamalidir.

10. Kullandiginiz tiim ekipmanlar1 kullanim sonrasi diizenli bir sekilde yerlerine birakiniz.

11.Her 6grenci/personel kendi randevu haklarindan faydalanir ve bu haklarin1 devredemez.

12.Tesisi kullanim sirasinda saglik yoniinden olusabilecek sakatliklarin sorumluluklar1 ve

tesiste olusabilecek zararin sorumluluklar1 6grencilere/personellere aittir.

13. Tesislerimizin kullanici sayis1 ve de malzeme kapasitesi nedeni ile her seans i¢in

malzeme sayisinin iki kati kadar kullanici kabul edilecektir.

14. Hijyen ve saghgimz icin yukarida yazili maddelere uyulmasi onemle rica

olunur. Aksi takdirde gorevlinin sizi fitness salonundan ¢cikarma yetkisinin
oldugunu unutmayiniz.



